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Facebookでリアルタイム情報を配信して
います。フォローしてね !

https://www.facebook.com/FSRin/

ファミリーステーションRin 検索

No.108 2019年 12月号

【1月のつどいのひろば予定】※予定は変更になる場合があります

  9 日 お正月あそび       10 日  鏡開き 
 16 日 リズム　 　　　    17 日  
 23 日               　　 24日 カフェ卒乳
 30日 　　　　　　　　　 31 日 節分のおはなし

つどいのひろばミニイベント

参加費(お茶・焼菓子付き)

11/22
(木)

友だち登録
お願いします

は、10:30～12:00まで
　「ぼらりん」さんがいます
は、10:30～12:00まで
　「ぼらりん」さんがいます

11/8
(木)

出張ひろば にっしん子育て総合支援
センターの出張企画です。

LINE

やり方見つけようラフターヨガで

ご予約は LINE でどうぞ
LINE@の場合は、 メッセージ送信画面から 「参加を希望
するイベント、 参加される方の名前、 お子さんの名前・
年 (月 ) 齢」 を送信してください。
メールの場合は件名を「【イベント名】参加希望」とし、
本文に 「参加される方の氏名、 お子さんの名前・年 (月 )
齢」 を送信してください。
キャンセルされる場合もご連絡をお願いします。
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12/4(水)12/4(水) 12/11(水)12/11(水) 12/18(水)12/18(水) 12/25(水)12/25(水)

NPO 法人ファミリーステーションRin は、子育ち・親育ちを支援するために活動しています。

inのおうちrom

12/5(木)
11:00～11:30

「おやこリズムあそび」
　　　　　音楽にのって親子で一緒にあそびましょう♪
　　　　　ピアノに合わせて歩いたり、 リングやリト
ミックスカーフを使ってあそんだりします。
最後はみんなで大きな布の中に
入って 「おおかぜこい」
もしますよ。 抱っこでも参加
できます。 ぜひ親子でどうぞ♪

予約制 定員 15名(子ども)

「お正月あそび」1/9(木)
11:00～11:30
　　　　　　2019年最初のつどいのひろばは、みんな
でお正月あそびをしましょう!福笑いをしたり、こまや
凧を作って遊びます。お天気がよければお庭で凧あげ
をしましょう。
晴れた場合は、お庭を使いますので、
駐車場はシミズ家具横をご利用ください。

「おしゃべりカフェ」「おしゃべりカフェ」
10:30～12:00

12/13
(金)

つどいのひろばメンバーズ 400円

ビジター（一般）・・・・・・ 600円
参加費

卵と豆腐の
　離乳食レシピ

ゲスト
スピーカー コープあいち名東センター

　いつも同じものになりがちな離乳食・幼児食
のレシピ紹介をしていただきます。
　今回はタンパク質の代表
選手・卵や豆腐を使った
レシピいくつか教えてもら
います。
　試食とうれしいお土産
付きです。

予約制 定員 12組

　　　　　　　  ツリー型の画用紙にマスキング
テープやシールで飾りを付けましょう。
可愛くデコレーションしたら、 最後は
みんなのツリーを集めて飾って、 大きな
大きなツリーにします。
ツリーの前で写真もどうぞ。
作品はその日の内に持ち帰りできます。
たくさん集まったらそれだけ
大きなツリーができますよ。 お誘い合わせの上、
ぜひ遊びに来てくださいね。

「工作 クリスマス」12/19(木)・20(金)
11:00～11:30

1/10(金)
10:30～

鏡開き
　　　　　毎年恒例の鏡開きで
　　　　　ぜんざいをご用意し
ています。白玉粉をこねて、丸めて、
白玉だんごを作りたい人は10:30 にお越しください。
ぜんざいは1 杯 200 円。
なくなり次第終了になります。ご了承ください。

地域交流イベント

また
ね !
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自由利用  子育てひろば 12：00〜15：00

※バックのグレー表示は事務局閉局日です。

＜登録制＞

＜登録制・利用料あり＞

＜利用料あり＞

＜予約制／自由利用＞

＜利用料あり＞

fromRin No.108

カレンダーの見方カレンダーの見方

TEL& FAX 
0561-74-1080

http://www.npo-rin.org/

にっしん子育て総合支援
センターの出張企画です。
予約の必要のない「子育
てひろば」もあります。

ふぁまっぷの編集会議を
行います。

Rinの親子サークルMa-Rin 
CLUBの開催日です。

参加費や材料費・資料
代等が必要な場合の金
額表示です。

予約や登録等が必要な
イベントもあります。

移動販売があります。

このマークがあるときは
「つどいのひろば」開催
日です。自由利用と予約
が必要な場合と両方あり
ますが、メンバーズカー
ドを持っていると割引な
どの特典が受けられま
す。

つどいのひろばメンバー
ズ・ぼらりん・Rinの正会
員・賛助会員の方は貸
切利用ができます。

ファミリーステーションRin 検索

貸切利用

つどいのひろば

Ma-Rin CLUB

ふぁまっぷ

出張ひろば

料金￥

予約制 登録制

ポレポレ ヤクルト

イベントアイコンの
右に内容や時間などの
詳細が記載されます

出張ひろば

貸切利用

貸切利用
＜利用料あり＞
一般の方が貸切利用で
実施するイベントで、参
加者を募集しているもの
です。

つどいのひろば

出張ひろば

ヤクルト

ポレポレ12：00〜15：00 200 ￥

ヤクルト

ポレポレ

つどいのひろば

つどいのひろば

ヤクルト

ポレポレ

10：00〜15：00 200  ￥

10：00〜15：00 200 ￥

予約制  出張講座「クリスマスコンサート」 10：30〜11:30
自由利用  子育てひろば 12：00〜15：00出張ひろば

つどいのひろば ヤクルト

ポレポレ

10：00〜15：00 200 ￥

Ma-Rin CLUB 登録制  骨盤美人体操 10：00〜12：00

貸切利用 ファミリーステーションRin 0561-74-1080 

ふぁまっぷ 登録制  編集会議 10：00〜12：00

つどいのひろば

つどいのひろば 10：00〜15：00 200  ￥

貸切利用

Ma-Rin CLUB 登録制  クリスマス工作 10：30〜12：00

出張ひろば

つどいのひろば

つどいのひろば

ヤクルト

ポレポレ

10：00〜15：00 200  ￥

10：00〜15：00 200 ￥

Ma-Rin CLUB 登録制  クリスマス会 10：30〜12：00

ミニ「工作 クリスマス」11:00～11:30

10：00〜15：00 200  ￥

ミニ「おやこリズムあそび」11:00～11:30

ふぁまっぷ 登録制  編集会議 10：00〜12：00

貸切利用

予約制

カフェ「卵と豆腐の離乳食レシピ」10:30～12:00

ミニ「工作 クリスマス」11:00～11:30

予約制

※カフェ参加者は不要

年末年始は
2019年12月28日 (土 )から2020年1月5日 (日 )
までお休みをいただきます。

予約制  「聞きたい!知りたい!子育てサポート講座」沐浴実習10：30〜12:00
500 ￥

予約制  「ほっとサロン ハイハイ」10：30〜12:00

100 ￥

自由利用  子育てひろば 12：00〜15：00
予約制  「ほっとサロン ねんね」10：30〜12：00

400/600￥

自由利用  子育てひろば 12：00〜15：00
予約制  「ほっとサロン よちよち」10：30〜12:00


